
 

 

Bandscheibenprolaps: betroffene Nervenwurzeln und Versorgungsgebiete 

Lokalisation des 
Bandscheibenprolaps 

potenziell betroffene 
Nervenwurzel /Versorgungsgebiet 

Lokalisation der Schmerzen, Missempfindungen und 
Sensibilitätsausfälle 

LW 3/4 L4 Vorder- und Innenseite des Oberschenkels 

LW 4/5 L5 Außenseite von Ober- und Unterschenkel, Fußrücken und 
Großzehe 

LW 5/SW 1 S1 Rückseite des Ober- und Unterschenkels, Außenseite des Fußes 

LW = Lendenwirbel. Hier ist die Bandscheibe zwischen den beiden genannten Wirbeln gemeint, z. B. zwischen LW4 und LW5. 
SW = Kreuzbeinwirbel 
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