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Deutsche Experteninformation Medizin

Proteinurie, Quantifizierung des Proteins in den Urinproben (3er-Regel)

Normal (bis leicht erhdht) Albumin < 30 <30 normal

Mal3ig erhdhte Albuminurie | Albumin 30—300 30-300 frihe und evtl. reversible
Nierenschadigung; bei Diabetes ein
Marker fUr Gefalsschaden'

Stark erhdhte Albuminurie Albumin > 300 > 300 Ausdruck einer manifesten
Nierenerkrankung?, bei Schwangerschaft
maoglicherweise Praeklampsie®

Grof3e Proteinurie Gesamtprotein > 3000 (3 g) > 3000 Ausdruck einer schweren
Nierenerkrankung — Ausscheidung evtl.
auch von Immunglobulinen?

Nephrotisches Syndrom Serum-Albumin < 30 g/l + Odem Serum-Albumin < 30 g/l + Odem | erhdhte Komorbiditét, hdufig erhdhte
Blutlipidwerte und Thromboseneigung?
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